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Paté croute Salade de maïs Potage du chef Betterave en salade

Quenelle crémeuse Boulettes de bœuf Aiguillette de poulet
filet de hoki à l'huile 

d'olive

Poelée de choux fleur Légumes couscous Carottes Aubergines grillées

Riz créole Semoule Petit pois Pâtes

Gouda Emmental Yaourt Petit filou

Pomme local Flan vanille caramel Gâteau marbré
Compote de pommes 

biscuit

.

Pain fabriqué par un artisan local de Seynod
Tous les jours, corbeille de fruits de saison et si possible locaux 

Le plat avec viande de porc est remplacé par soit: poulet, omelette, poisson, quenelle, tarte, crêpe fromage.


