
Ecole La Pommeraie Les sapins
Semaine du 16 AU 20 MARS 2020

Carotte rapées aux 
citron

Radis rose au beurre
Concombre 
vinaigrette

Salade verte 
vinaigrette fromage 

blanc

Jambon blanc Poulet Basquaise Sauté de porc paprika
Croustillant de 

poisson

Epinard crémeux Ratatouille
Haricots verts ail et 

persil
Carottes sautées

Pâtes Riz
Pomme de terre 

vapeur
Petits pois

Petit filou Brie Yaourt Samos

Salade de fruits Roulé confiture Mousse chocolat
Compote de pommes 

et biscuit

.

Pain fabriqué par un artisan local de Seynod
Tous les jours, corbeille de fruits de saison et si possible locaux 

Le plat avec viande de porc est remplacé par soit: poulet, omelette, poisson, quenelle, tarte, crêpe fromage.


