
Ecole La Pommeraie Les sapins
Semaine du 03 Mai au 07 Mai 2021

Cœur de palmier en 
salade 

Salade de tomates et 
vinaigrette au pesto 

Melon 
Betteraves aux deux 

moutarde

Blanc de poulet aux 
herbes

Boulettes de bœuf aux 
épices douces

Carbonara
Blanquette de poisson 

provençale

Courgette sautées à 
l'huile d'olive

Légumes couscous Aubergines grillées
Chakalaka Africain 

(carottes,poivrons,épic
es douces)

Purée de pomme de 
terre 

Semoule Pâtes penne rigate Blé tendre pilaf

Cantal Six de savoie Yaourt Nature Tomme de Savoie

Fraises au sucre Créme légère au caramel Éclair au chocolat
Compote de pommes et 

biscuits

.

Pain fabriqué par un artisan local de Seynod
Tous les jours, corbeille de fruits de saison et si possible locaux 

Le plat avec viande de porc est remplacé par soit: poulet, omelette, poisson, quenelle, tarte, crêpe fromage.


