Ecole La Pommeraie Les sapins 5 1 ot

Semaine du 03 Mai au 07 Mai 2021
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Préparé en Préparé en Préparéen Préparé en
cuisine cuisine cuisine cuisine ¢u|5||'|e
Ccoeur de palmier en Salade de tomates et C Melon @ Betteraves aux deux
salade @ vinaigrette au pesto moutarde
Blanc de poulet aux Boulettes de boeuf aux Blanquette de poisson
. Carbonara
herbes épices douces provencale
L s Chakalaka Africain
Courgette sautées a , : L . .
o . Légumes couscous Aubergines grillées (carottes,poivrons,épic
I'huile d'olive
es douces)
Puree d:efrc;mme de Semoule Pates penne rigate Blé tendre pilaf
. . : ":
Cantal 0 Six de savoie O Yaourt Nature Tomme de Savoie u
Fraises au sucre@ Créme légeére au caramel Eclair au chocolat &= Compotﬁicsigur:tosmmes et

\ Menus proposés sous réserve de disponibilté des produits
Pain {abriqué par un artisan local de Seynod ﬁ\"
Tous |eSJours corbeille de fruits de saison et si possible locaux \;::’.':: / 3k
e d
s sodgexo

P EFE SERVICES DE QUALITE DE VIE
N . Le plat avec viande de porc est remplacé par soit: poulet, omelette, poisson, quenelle, tarte, crépe (romage.




